Licdo 7
Praticando a Adoracao

O guia turistico tinha acabado de explicar w@egantes qual o trabalho dos operarios de uma
fabrica quando um dos turistas |he perguntou:

“Sabe fazer o trabalho deles?”

O guia sorriu e sacudiu a cabeca: “Para lh&aeco, sei como se faz mas nunca fiz".

Saber como fazer e fazer nem sempre sao aanessa. A capacidade vem da pratica. Ninguém
toca viola sem primeiro praticar. Do mesmo modoguém pode aprender a adorar se nao adorar
primeiro.

O alvo desta licdo nao é dizer como deve adoes compartilhar consigo o que 0s outros crentes
aprenderam sobre a adoragdo. Alguns desses crémeeam nos tempos biblicos; outros sdo os
Nossos contemporaneos. Ao praticar o que aprepaidera depois ajudar também os outros.

Nesta Licéo Estudara...
Adoracéo Individual
Adoracéo em Conjunto

Esta Licdo Ajudara a...
Aplicar principios das Escrituras e conceitos poftide adoracéo durante as suas devocgdes privadas.
Aplicar principios das Escrituras e conceitos poftide adoragdo como membro de um grupo.

ADORACAO INDIVIDUAL
Obijectivo 1: Reconhecer modos de melhorar o seprigréempo devocional de adoracao.

Na Biblia, quando é que os adoradores buscavBrus? Daniel orava trés vezes por dia. David
buscava o Senhor de manha e & nbdi@ronicas 16:11 diz para“‘Buscai ao Senhor e a sua for¢a; buscai
a sua face, continuamente.” A nossa adoracdo é continua quando Lhe somos emmpnte
dedicados. No entanto, em cada dia, devemos temamento especial em que podemos ter uma
comunh&o mais intima e pessoal com o Senhor.

Muitos enfrentam situacées em que lhes éildéfcanjar tempo e lugar para estarem a s6s com
Deus mas mesmo assim devemos encontrar uma solRgécexemplo, uma dona de casa pode
levantar-se uma hora antes; um operario pode inatf@ardim durante o intervalo para o almogo e
assim estar sozinho. Seja qual for a circunstanc®enhor pode ajudar-nos a arranjar momentos de
comunh&o com Ele.

Durante esses momentos, deve também adoraddxar, ira conhecer o Senhor de um modo mais
pessoal. Um amigo meu, uma vez fez-me um horare ggminhas devog¢des. Durante algum tempo,
segui-0 a risca mas depois tive de Ihe fazer algjstamentos. E esse horario — que se encontra no
final desta seccdo — que quero compartilhar congigis, espero que ele Ihe sirva de orientagdo na
organizacdo do seu tempo devocional com o Senhor.

Ha-de gostar de ter as suas devogdes num tungher pode adorar em voz alta. Se quiser, cante
também ao Senhor, quer coros que Ihe sejam faes|iguer em Espirito. Durante as suas devogodes,
sinta-se livre para rir ou chorar de gozo e adaragfoelhe-se, sente-se, ande ou deite-se no chéo.
Nao se pode estabelecer um padrao de conduta rezadgorque o Espirito Santo, tal como o vento,
ndo se move numa Unica direccdo. Ele conhece adaddewnds, o nosso passado, presente e futuro.
Ele sabe exactamente qual a nossa necessidade.

Se achar util, arranje um caderno de aponttosgrara as suas devocgdes diarias e escreva nele 0s
pensamentos que tiver e outras coisas que achen siFeinteresse. Algumas pessoas gostam de
comentar as suas leituras biblicas, de sublinhesictdos que |hes falem de uma maneira muito
directa. Se porventura escrever nomes de pessiamedes que 0 Senhor lhe traz a lembranca, ha-de
achar interessante — quando mais tarde verificamedo como o senhor respondeu as suas oragdes. O
seu caderno de apontamentos pode tornar-se nuntieot&iario espiritual”.

Sugiro-lhe que marque a pagina deste livroapresenta o horéario da “Hora do Sossego”. Use-0
como um guia diario durante as suas devoc¢des eggelaco de uma semana, antes de pensar em fazer-
Ihe alteracBes. Sei que, a medida que os mesesnpasssa hora com o Senhor ser-lhe-a cada vez
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mais valiosa. Se tem alguma experiéncia que gastiericompartilhar com o seu monitor do I.C.I.,
sinta-se a vontade para o fazer. A adoracdo fabé&anparte da nossa vida e ir-nos-emos alegrar
consigo.

HORA DO SOSSEGO

“Hora do Sossego” é um tempo gasto a sos c8enbior. E um tempo usado para estabelecer uma
relacdo intima e pessoal com o Deus vivo. E o mtonde falar com Ele e escuta-Lo a falar
connoscoChegai-vos a Deus, e ele se chegara a v6s...” (Tiago 4:8).

HORARIO

PREPARACAQ5 minutos)

a. Pergunte-se: Tenho o coracéo puro e a consziéaata (Salmo 24:3-6; 139:23-24; 51)?

b. Obediéncia: Diga ao Senhor que est4 dispodbedeter a tudo quanto Ele mandar (Jo&do 14:21).
c. Reconheca e peca a orientagédo do Espirito §ko#io 14:26; Romanos 8:26).

LOUVOR E ADORACAQ@LO minutos)

Adore na sua prépria lingua. Ore no Espirito. Meda pessoa de Deus; louve-O por aquilo que Ele é.
Se tiver dificuldades em saber o que dizer, leiadomSalmos de adoracdo e assim adore o Senhor.

LEIA A PALAVRA25 minutos)

Estude um livro da Biblia lendo dois ou trés cdpfitodos os dias. Leia-os uma segunda vez e
sublinhe os versiculos-chave. Medite neles e noomde os aplicar a sua vida. Escreva os
pensamentos que lhe ocorrerem sobre eles e daoore u

ORACAO(20 minutos)

DISPONHA-SE A OUVIR A VOZ DO SENHOR. Peca-Lhe qumeIcontrole os seus pensamentos,
desejos e imaginacfes (Isaias 55:8). Repreenda alovénimigo, o Diabo, e diga-lhe que ele esta
dominado (Tiago 4:7). Diga ao Espirito Santo qeepelde controla-lo a si (Romanos 8:26). Agradeca
pela fé a Deus por aquilo que vai receber.

PASSE ALGUM TEMPO EM SILENCIO. Escreva os pensarmemjue |he ocorreram. Medite neles,
confirme-os pela Palavra de Deus. Ore pelas pesswasituacdes que o Senhor lhe trouxer a
lembranca.

GASTE ALGUM TEMPO COM PROBLEMAS E SITUACOES PESSGAIApresente-os a Deus.

AGRADECIMENTO. Termine o seu tempo de devogfes dgrando ao seu Pai celeste pela Sua
bondade e pelas respostas que Ele |he deu.

Para Fazer

1 Quais as frases VERDADEIRAS?
a) Devemos adorar apenas num lugar consideradadsagr
b) Aprendemos mais sobre a adoracdo quando adaramos
¢) O Senhor deseja comunhdo com cada crente.
d) O siléncio e a meditagdo nédo s&o importanteslneacao crista.
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2 Leia cuidadosamente as seguintes questdes. Esore88M ao lado das que sdo verdadeiras.
a) Diariamente, disponho de um tempo regular garainhas devocgdes.
b) Utilizo parte do meu tempo de devogéo paraagpadorar o Senhor.
¢) Canto e louvo o senhor mesmo quando as cofsasl.
d) Todos os dias leio a Palavra de Deus.
e) Dou ao Senhor oportunidade para Ele me falar.
f) Quando adoro, esquec¢o-me de mim e dos outcos@ntro-me apenas em Deus.
g) Todos os dias oro no Espirito.

Agora, volte atras e escreva um “M” (precisdhoiar) onde ndo escreveu um SIM. Peca ao Senhor
gue o ajude a melhorar nas &reas mais fracas derspo de devocao pessoal.

ADORACAO EM CONJUNTO
Obijectivo 2: Indicar trés tipos de adoracdo em grup

Ha dois mil anos atras, o apdstolo Paulo fes por pregar o Evangelho. Talvez tenha sido uma
experiéncia que lhe mostrou mais do que nunca essielade dos crentes se juntarem para adorar.
“...fostes chamados em um corpo”, disse eléColossenses 3:15).

“Nao descuidemos a nossa participacao na comunidade dos crentes, como muitos fazem. Pelo contrario,
animemo-nos uns aos outros, tanto mais que vemos aproximar-se o grande momento da sua segunda
vinda” (Hebreus 10:25%).

E tdo importante para os crentes de hoje memrse em conjunto como foi para os primitivos
Cristaos. Uma razéo para a adoracdo em conjunjarésanca do Senhor entre os que se relinem em
Seu nome. Jesus diss®ois onde dois ou trés se juntarem por serem meus, ai estarei eu também
(Mateus 18:20%).

Ha forca na unidadclesiastes 4:12* diz: “Duas pessoas podem melhor resistir a um ataque do que
uma s6. Com quantas mais fios for entrancada uma corda, tanto mais sélida sera.” A forca da unido
aplica-se também as coisas espirituais. No diaetheePostes, os crentes estavam reunidos num lugar
guando o Espirito Santo desceu (Actos 2:1). Densolica sua unanimidade de coracées e alvos.

Vivemos num mundo pecaminoso e necessitan®slesoutros. Se entro desanimado numa igreja
e ouco ali louvores a Deus, isso ajuda-me a esgosameus problemas e a louvar também o Senhor.
Alguém podera contar o que o Senhor Ihe fez edese ser exactamente o que eu preciso. O Senhor
usa 0s outros para me ministrarem. Noutra altleeg a minha vez de ministrar aos outros. N&o
admira que a Palavra de Deus nos encoraje a nasos para comunhéo e adoragéo.

Sempre que nos reunimos, devemos planear timdpede tempo s6 para a adoracdo. Os nossos
hinos e a leitura da Biblia devem ser de adorad@syiando assim a nossa mente de nés mesmos. Os
nossos problemas terrenos parecerao menores aoesardprmos quao grande é o amor de Deus para
connosco. O Seu amor esté pronto a suprir as noeesassidades.

E impossivel planear um tempo de adoracaouponoEspirito Santo dirige de diferentes maneiras
em diferentes ocasifes. Podemos, no entanto, pemsalgumas sugestdes.

As reunides ndo devem sermmssasreunioes. Devem ser abertas para outros compaadithas
suas experiéncias com o Senhor e ler Escriturathgadoram de especial importancia. Por vezes, em
pequenos grupos, cada pessoa escolhe um versiewddatacdo e o Ié em voz alta. O tempo de
adoracdo deve ser um tempo agradavel em que tedssntem & vontade para dele participar. No
entanto, ninguém deve ser forcado a participar.
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Num certo grupo, os crentes, um por um, adonag Senhor com apenas uma frase de adoracao.
Um dizia “Senhor, eu Te louvo pela Tua fidelidadeim outro dizia: “Obrigado pelo Teu amor”.
Assim, todos tinham a sua oportunidade. Os recénvectidos e os crentes timidos sentem-se
encorajados a participar. Depois da adoracdo, podgnoportunidade para oragfes e peticbes
individuais perante o Senhor.

Apo6s as oragbes individuais, o grupo podeicoat a adorar de outra maneira. O dirigente deve
procurar a direc¢do do Espirito Santo quanto aogsentons de alteracéo da ordem do culto.

Outra forma maravilhosa de adoracdo é a oragdaonjunto. Naturalmente havera um suave
murmdrio por toda a sala, quando todas as vozasisam em louvor. E como se fosse um suave rio
de amor brotando do seio de Deus. Por vezes, &s ebegvam-se e 0 som é como uma poderosa fonte
de louvor rompendo em direc¢éo ao Céu. Quao mamsdldeve ser este som aos ouvidos de Deus! O
apoéstolo Jodo disse que as nossas oragdes sdoirmenso em salvas de ouro perante o trono de
Deus. (Apocalipse 5:8).

Durante a oracdo em unissono, o Espirito Skatpientemente move-se entre a congregacao
levando-a a orar na sua lingua ou até a cantaspit®. O conjunto das vozes recorda-nos 0s coros
celestes que dia e noite ddo louvor a Deus.

Em contraste, uma santa quietude pode inunmagnando oramos. Ndo vamos recear o siléncio.
Durante esses momentos, o Senhor pode falar-nasésatrde pensamentos que Ele nos tras a
lembranca. O siléncio também pode ser quebrado Egpito Santo der a um dos presentes uma
profecia ou uma mensagem em linguas e respectiegiiatacdo (1 Corintios 12:10). Assim, se de
repente o tempo de adoracao ficar muito calmoeedibso, ndo se perturbe. Lembre-se que o siléncio
€ também importante.

A nossa adoracdo como um corpo de crentes shlvpraticada com ordem. De outro modo, 0s
incrédulos podem ficar confusos e afastar-se. Demmemodo, a nossa adoracdo ndo deve ser fria e
formal pois ndo sera assim que eles se aproxinter@msso Pai celeste. Mas se a nossa adoracao for
guiada pelo Espirito, as pessoas vao sentir o togigo do Espirito Santo. Os incrédulos seréo salvo
e os crentes cheios do Espirito Santo. E em tsto Beus sera glorificado.

Para Fazer
3 Indique as alineas que completam correctamentguinse frase:
A adoragdo em grupo é importante porque
a) Jesus esta onde se reinem em Seu nome.
b) pode aliviar o nosso espirito quando estiverprescupados ou deprimidos.
C) é a Unica forma de adoracao.
4 Complete as seguintes frases:

a) A Biblia diz que ndo devemos perder o habito de

b) Precisamos de dois tipos de oragéo: a indiviezal

C) As pessoas vao ao Senhor se a nossa oracagefuecg

5 Indique trés formas de adorar o Senhor em grupo.
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